Les sondages ont-ils un effet d’entrainement
sur le processus électoral?

par Barry J. Kay

Dans son rapport final, la Commission royale sur la réforme électorale et le
financement des partis a proposé une restriction de la publication des sondages
durant les 72 derniéres heures des campagnes €lectorales. Cette recommandation de
la Commission est I'une des rares qui aient été mises en oeuvre; pourtant, il y a bien
peu de preuves tangibles d’une «contamination» causée par les sondages. L'auteur
conteste I'hypothése que la publication des résultats des sondages aurait un effet
d’entrainement sur les intentions des électeurs et, partant, sur les élections.

d’entrainement a donné des résultats mitigés. Comme

d’autres observateurs 1’ont constaté, «certains
chercheurs voient un tel effet 12 ou d’autres n’en voient
aucun»'. Dans les cas ol ’on a constaté des indications tendant
a prouver I’existence d’un effet d’entrainement, les données
n’ont normalement pas été contrdlées pour tenir compte des
effets des campagnes, 2 moins qu’on ait créé une expérience
hypothétique contr6lée, en demandant aux répondants de réagir
a des renseignements fictifsZ. Les limitations de recherches
comme celles-12 donnent une idée des énormes obstacles a
surmonter dans les enquétes a ce sujet.

Pour qu’on puisse tirer des conclusions avec confiance, la
recherche devrait idéalement pouvoir étre fondée sur des
échantillons contrdlés sollicités pendant une campagne
électorale, I’un des groupes ayant accés aux données des
sondages et I’autre pas. Ce n’est pas facile, avec des ressources
limitées, et c’est pourquoi il faut fréquemment des ajustements.

Si I’on fait abstraction de ces travaux, il reste que d’autres
chercheurs n’ont pas réussi non plus a corroborer 1’existence
d’un effet d’entrainement dans leurs enquétes3. Certains autres
encore ont trouvé des indications de I’existence d’un effet
contraire : si les résultats des sondages sont défavorables 4 un
parti, un nombre disproportionné d’électeurs tendraient a voter
pour lui afin de lui éviter ce qui semble devoir étre une défaite”.
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Les auteurs de beaucoup d’autres documents sur des thémes
connexes font état des implications conceptuelles des
prédictions qui influeraient sur les résultats dans 1’aréne
électorale’. En fait, au-deld de I’effet d’entrainement, toutes
sortes de travaux portent sur des hypothéses connexes, comme
celle du vote stratégique. Si nous faisons allusion a ces
recherches, ce n’est pas pour tenter de présenter une analyse
exhaustive des travaux publiés, mais plutdt afin de souligner
que leur impact cumulatif n’est absolument pas concluant, qu’il
s’agisse de la situation canadienne ~ qui a fait I’objet de moins
d’études —, ou de celle de systémes électoraux comparables.
L’effet d’entrainement n’est pas le seul exemple de
I’influence des sondages d’opinion sur le processus électoral,
mais il est suffisamment connu pour qu’il semble opportun
d’étudier la relation éventuelle entre les résultats des élections
fédérales canadiennes et un instantané de 1’opinion publique au
début de chacune des campagnes qui les ont précédées. Le
tableau 1 est une liste des résultats des derniers sondages
Gallup réalisés avant le début des campagnes électorales
fédérales depuis 1945, année ot le public canadien a commencé
4 avoir accés a ces données. On voit dans la derniére colonne
I’écart en points entre les intentions de vote pour le parti en
avance au début de chaque campagne et les résultats le jour du
scrutin. (Dans les 16 élections au cours de la période visée, ce

- parti n’a amélioré sa position que cinq fois.)

Sil’on fait abstraction du début de la période, quand le public
n’avait pas aussi facilement accés aux données des sondages,
il n’est arrivé qu’une fois — en 1974 — au cours des 11 derniéres
élections que le parti qui bénéficiait du plus fort pourcentage
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Tableau 1
Comparaison des résultats des sondages préélectoraux et des résultats des élections de 1945 4 1993

Dernier sondage avant le début de la campagne Résultats des élections
%Changement
L PC CCE-NPD L PC CCENPD | “Parien
) la campagne
1945 36% 29 % 20 % 41 % 28 % 15 % +5 %
1949 42 32 17 50 . 30 13 +8
1953 46 31 13 ‘50 32 10 +4
1957 47 32 11 41 39 11 -6
1958 35 50 9 33 54 10 +4
1962 45 38 9 37 37 14 -8
1963 47 32 10 42 33 12 -5
1965 45 29 15 41 33 18 -4
1968 50 29 16 45 31 17 -5
1972 42 32 15 39 35 . 18 -3
1974 40 33 21 43 35 .16 +3
1979 4] 41 15 40 36 18 -1
1980 47 27 23 44 32 20 -3
1984 48 39 11 28 50 19 -20
1988 33 43 22 32 43 20 0
1993 33 36 8 - 41 16 7 - -20

*Les deux demniers chiffres pour 1993 correspondent aux intentions de vote et aux votes, respectivement, pour le Parti réformiste et pour le Bloc
Québécois. La plus grande partie des données sont tirées du Toronto Star du 1°* septembre 1984. Elles ont été completées avec les données du
sondage Gallup comparable dont les résultats ont été publiés le 3 octobre 1988. Comme il n’y a pas eu de sondage Gallup préélectoral en 1993,
les donées correspondantes pour cette année-13 sont tirées des résultats du sondage ComQuest publiés dans le Globe and Mail du 16 septembre

1993.

d’intentions de votes au moment du déclenchement des
élections s’est retrouvé avec un pourcentage du vote plus élevé
le jour du scrutin. Il faudrait peut-étre aussi mentionner les
élections de 1988, car ce sont les seules autres ou le parti en
avance au début de la campagne n’a pas subi de perte nette de
ses appuis par la suite. Les données des sondages réalisés
pendant cette campagne ont révélé que les appuis des

Conservateurs avaient piqué du nez apres le débat télévisé des
chefs, qui avait donné une 1égére avance aux Libéraux, mais
que la baisse de popularité des Libéraux par 1a suite avait permis
aux Conservateurs de terminer la campagne avec le méme
pourcentage qu’au début. Bien entendu, 1a prudence s’impose
quant aux conclusions a tirer d’un tel tableau, mais il reste
qu’on s’attendrait a des résultats bien différents s’il y avait des
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A Tableau 2
Pourcentage des partisans ayant fait défection pendant les campagnes de 1988 et de 1993,
selon les résultats escomptés du parti

Libéraux PC NPD Parti B.Q.
Chance de gagner réformiste)

1988 1993 1988 | 1993 1988 1993 1993 - 1993

0-49 % 30,5 % 42% 49,0 % 37.8% 46.4 % 18,8 % 121% 0%

50 % 13,1 5.1 35,0 33,3 47,6 23,8 18,9 0

51-74 % 19,8 8.4 26,1 36,6 45,5 56,3 15,9 39

75-100 % 15,3 8.1 18,1 429 32,5 33,3 20,0 5,1
CTAU 0,10%* -02 0,22* -0,05 0,10* -0,18% -0,05 -0,03

* Le risque que les résultats soient dus au hasard est inférieur & 1/20. (C’est ce qu’on appelle le niveau de signification 0,5)

preuves convaincantes d’un effet d’entrainement net au palier
national. Le facteur chance  lui seul laisserait entendre que le
parti en avance au moment du déclenchement des élections ne
devrait pas perdre si réguliérement une partie de ses appuis.

Il y a d’autres explications dont I’effet de sympathie pour le
perdant présomptif, qui pourrait étre plus compatible avec les
données du tableau 1, mais bien peu d’arguments convaincants
qu’une théorie comme celle-12 puisse s’appliquer largement au
Canada. Méme si nous avons peu d’indications qu’un effet
national d’entrainement se manifeste au fil des années, ne
pourrait-il pas exister aux paliers sous-national ou régional?
C’est ce que Johnston et ses collégues ont laissé entendre dans
le cas du Québec, et c’est trés plausible6.

I1 faut toutefois se poser la question connexe de savoir si la
popularité accrue d’un parti dans une région donnée (aprés
qu’on eut établi sa grande popularité au palier national) augure
nécessairement de la tendance des électeurs de la région a
grimper sur le char du vainqueur. Plusieurs autres raisons
peuvent faire en sorte qu’un parti gagne des appuis dans une
région pendant les derniéres étapes d’une campagne électorale.
Si ce genre de mouvement en faveur du vainqueur éventuel se
produisait systématiquement, la thése de I’effet d’entrainement
semblerait plus valide. Certains se demandent d’ailleurs si
I’exemple de 1988 — méme combiné avec ceux de 1958 et de
1984 — correspond vraiment 3 une récurrence systématique de
I’effet d’entrainement. Comme nous 1’avons déja laissé
entendre, il y a une autre explication tout aussi valide : dans la
tradition politique canadienne modeme, le Québec détermine
le vainqueur plutdt que de se rallier a lui. Dans ce contexte,
I’appui typiquement massif des électeurs du Québec pour les

Libéraux avant le début de 1I’ére Mulroney est difficile a
attribuer a I’effet d’entrainement.

Un examen plus approfondi de la question révele que les
études les plus récentes sur les élections nationales
comprennent des questions susceptibles de clarifier 1a relation
entre les attentes des répondants quant aux résultats des
élections et le parti pour lequel ils votent. Ces questions ne font
aucune allusion aux sondages; elles consistent a demander aux
répondants quel parti il s’attend de voir gagner au palier
national et a celui de la circonscription. Méme si aucune
relation montrant que les répondants étaient au courant de
certains sondages n’a été établie, la logique de la théorie de
I’effet d’entrainement suppose que ceux des électeurs qui
s’attendent & ce que leur parti obtienne de mauvais résultats
seraient plus enclins 2 faire défection que les autres.

Les données du tablean 2 tiennent compte du fait que les
études sur les élections sont largement fondées sur des panels.
Les répondants qui expriment une préférence pour un parti
donné pendant la campagne sont suivis afin qu’on puisse
vérifier s’ils ont opté pour un autre parti le jour du scrutin,
compte tenu de leur évaluation en milieu de campagne des
résultats éventuels du parti qu’ils appuient alors. Par exemple,
dans la colonne de gauche du tableau 2, on voit que, pendant la
campagne de 1988, 30,5 % des Libéraux déclarés qui
estimaient que le parti.avait moins de 50 % des chances de
remporter les €lections ont fait défection le jour du scrutin,
tandis que 15,3 % seulement de ceux qui estimaient que le parti
avait au moins 75 % des chances de remporter la victoire n’y
sont pas restés fidéles. Ce résultat est compatible avec
I’hypothése de 1'effet d’entrainement. Par contre, dans la
colonne immédiatement  droite, celle de 1993, on voit que peu
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de Libéraux ont abandonné leur parti pendant la campagne : le
taux de défection était de 4,2 % chez ceux qui estimaient que
leur parti avait moins de 50 % des chances de remporter la
victoire au palier national, mais de 8,1 % parmi les plus
convaincus d’une victoire des Libéraux a 1’échelle du Canada.
Avec leur coefficient de corrélation négatif, ces données sont
donc incompatibles avec I’hypothése de I’effet d’entrainement.

L’hypothése de I’effet d’entrainement revient a dire que les
électeurs désertent une cause perdue pour une plus
prometteuse. Les données du tableau 2 sont plus ou moins
mitigées, mais il est virtuellement impossible d’en dégager une
tendance qui étaye cette thése. Ce n’est que parmi les partisans
des Conservateurs, en 1988, qu’on a pu constater une tendance
manifeste des plus pessimistes & délaisser leur parti. L’étude de
1993 révéle en effet une majorité de corrélations négatives,
avec toutefois un seul coefficient négatif marqué (dans le cas
du NPD, a I’échelle nationale). Il vaut la peine de souligner
qu’une série de variables de contrdle ont été appliquées a ces
corrélations, notamment pour la province et la date d’entrevue,
mais aucune d’entre elles n’a nettement influé sur la tendance
globale.

Cette méthode de recherche n’est pas exempte de lacunes.
En effet, les entrevues sont menées a différents moments des
campagnes, de sorte qu’on expose les répondants a des stimuli
électoraux différents, par définition. En outre, les évaluations
individuelles de la performance des partis peuvent fort bien
avoir changé entre le moment des entrevues originales et le jour
du scrutin’. A cela s’ajoute un autre facteur de complexité,
puisque I’esprit partisan de certains électeurs peut influer sur
leur jugement quant aux perspectives de succés de leur parti,
au point ou leurs désirs conditionnent leur perception de la
réalité. De plus, en 1993, certains des partis avaient une
clientéle électorale relativement moins nombreuse que celle
des partis en lice aux élections de 1988, et les données reflétent
cette situation. '

Le tableau 3 ressemble beaucoup au tableau 2, mais il en
différe en ce qu’il établit une corrélation entre les défections
des électeurs aux élections de 1988 et de 1993 et leurs
perceptions de la performance éventuelle des partis. Par
exemple, on peut voir dans la premiére colonne de gauche du
tableau 3 que, pendant la campagne de 1988, 33 % des
non-Libéraux qui pensaient que le Parti libéral avait au moins
75 % des chances de remporter la victoire a I’échelle nationale
avaient fini par voter pour ce parti, alors que seulement 7,5 %
de ceux qui lui prédisaient moins de 50 % des chances avaient
fait de méme, ce qui tend a étayer ’hypothése de I’effet
d’entrainement. Toutefois, dans la colonne suivante, celle de
1993, on constate une tendance beaucoup plus uniforme des
électeurs a changer leur allégeance au profit des Libéraux, avec
un maximum de défections de 16,5 % chez les non-Libéraux
les plus confiants de voir ce parti remporter la victoire a
I’échelle nationale et un minimum de 15,2 % de défections chez
ceux d’entre eux qui doutaient le plus d’un tel résultat. Par

conséquent, le coefficient de corrélation n’est que de 0,01 dans
ce cas-la.

La principale différence, c’est que le tableau 3 est axé sur la
tendance des répondants d’opter pour un parti plutét que d’en
délaisser un en se fondant sur leurs perceptions de ses
possibilités de victoire. Pour compléter 1’analogie, disons que,
si I'effet d’entrainement existait bel et bien, les électeurs
seraient plus enclins & délaisser un parti pour un autre qu’ils
estiment avoir de meilleures chances de gagner. Le tableau 3
porte précisément sur le pourcentage des répondants qui
n’appuyaient pas un parti a ’entrevue réalisée au milieu de la
campagne électorale, mais qui ont dit par la suite avoir voté
pour lui.

La encore, il n’existe guére de preuves manifestes de
I’existence d’un effet d’entrainement. C’est seulement dans le
cas des Libéraux, en 1988, qu’il y a clairement des indices
favorables a I'hypothése que les électeurs seraient attirés vers
un parti qui a de meilleures chances que les autres de remporter
la victoire, selon eux®. En 1993, mises a part les perceptions a
I’égard des circonscriptions locales des électeurs qui allaient
opter pour les Libéraux (et qui ne figurent pas dans le tableau),
il n’y a aucun autre exemple statistiquement significatif.
Comme dans le tableau 2, les données de 1993 ont une valeur
relativement incertaine, en raison de la clientéle électorale
réduite de plusieurs partis dans certaines catégories.

Nous n’avons nullement I’intention de nier I’existence des
preuves compatibles avec la thése de 1’effet d’entrainement. 11
peut se produire des circonstances ou les électeurs délaissent
leur parti pour se tourner vers un autre qui aurait de meilleures
chances d’étre au pouvoir, selon eux, et cela pourrait bien étre
arrivé en 1988 au Québec. Il est aussi parfaitement possible que
certains €lecteurs soient motivés par I’effet de sympathie pour
les perdants — ou par une variante de ce phénomene —, en votant
contre le parti qui détient une forte avance ou auquel ils
voudraient refuser une majorité parlementaire. Cela dit, il
existe encore bien d’autres adaptations conceptuelles de la
notion de vote stratégique qui sont susceptibles de générer toute
une gamme d’hypothéses selon lesquelles il y aurait un rapport
entre certaines des attentes d’un électeur au sujet des résultats
des élections et son choix au moment du scrutin. Dans chacune
de ces trés nombreuses possibilités, I’accés aux données des
sondages pourrait bien influer sur le comportement ultime de
I’électeur. .

En définitive, il s’agit de savoir si cette influence constitue
une ingérence dans le processus électoral canadien, voire si elle
le contamine. Pour que ce soit le cas, on devrait pouvoir dire
que les sondages d’opinion sont en quelque sorte une
intervention systématique influant sur les résultats des
élections. Méme si nous nous sommes concentrés dans ces
pages sur I'effet d’entrainement, ce n’est certainement pas le
seul type d’intervention qui pourrait saper le processus
électoral. Il y a en effet d’autres effets systématiques possibles
que celui de I’entrainement (qui reviendrait a dire que les partis
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Tableau 3
Pourcentage des électeurs ayant opté pour un autre parti qu’avant le début de la campagne aux

élections de 1988 et de 1993, selon les résultats escomptés du parti

Libéraux PC NPD Parti B.Q.
réformiste
Chances de gagner )

1988 1993 1988 1993 1988 1993 1993 1993
75-100 % 33,0 % 16,5 % 173 % 3.0 % 14,4 % 0 % 0 % 1,6 %

51-74 % 22,5 15,4 10,5 2,2 13,6 13,3 13,3 1,7

50 % 18,8 15,6 12,9 0,3 8,0 5,1 5,1 1,9

0-49 % 7.5 15,2 8,1 0,8 4.0 6,4 6,4 0,3
TAUC 0,16* 0,01 0,06 0,01 0,05 0 0 0,01

* Le risque que les résultats soient dus au hasard est inférieur & 1/20. (C’est ce qu’on appelle le niveau de signification 0,05)

en avance dans les sondages vont fatalement gagner par des
marges plus grosses encore, puisque les électeurs
impressionnables tendent a voter pour eux). L hypothése
contraire, celle du perdant, signifierait que les partis en avance
dans les sondages perdraient des appuis. Une forme de vote
stratégique laisserait entendre que les partis de troisiéme place
perdraient des votes, tandis que ceux qui sont en deuxiéme
place amélioreraient leur position et pourraient rivaliser plus
efficacement avec le parti en avance. Chacune de ces
hypothéses pourrait s’appliquer a 1’échelle nationale ou
systématique dans une catégorie démographique ou une
sous-région quelconque, comme on 1’a avancé au sujet du
Québec. Néanmoins, selon ce critére, il semblerait n’exister
aucune preuve probante que les sondages aient une influence
systématique sur le processus €lectoral.

Il faut se demander comment certains
observateurs des médias réagiraient a
des contraintes analogues a celles de
la restriction de la publication des
sondages qu’ils réclament, si c’était a
leur capacité d’avancer publiqguement
des hypothéses sur les résultats des
élections qu’on s’en prenait, en disant
que leurs déclarations pourraient
changer le vote de certains citoyens.

Pourtant, si les preuves susceptibles de corroborer la
supposition que les sondages influent indiiment sur les
élections au Canada sont si intangibles, pourquoi cette
conviction est-elle si répandue parmi les élites? En fait, ce
pourrait étre une extension de I’impression plus généralisée que
les sondages ont une influence néfaste sur la vie politique
canadienne. Cette impression se manifeste dans les opinions
des critiques et des activistes sociaux qui condamnent les
sondages, en leur reprochant de tendre 2 institutionnaliser un
sentiment de masse conservateur et hostile & 1’innovation’.
Pour les détracteurs des maisons de sondage, cette aversion
signifie qu’elles auraient «remplacé les représentants élus
comme principaux déterminants de I’action politique»1 .

Jeffrey Simpson, du Globe and Mail, impute aux sondages
le blame de la timidité et de 1’étapisme des politiciens. Il leur
reproche plus encore leur influence sur son propre milieu, celui
du quatri¢me Etat. A son avis, les sondages ne présentent pas
plus d’intérét pour les médias que 1’amour pour les jeunes. De
facon plus précise, il reproche aux médias d’étre obsédés par
I’idée que les €lections sont une course et d’€tre incapables de
communiquer les résultats des sondages d’une maniére
responsable. Par exemple, il a déclaré que, une fois que les
médias se sont empressés de pontifier sur les résultats d’un
sondage quelconque, les politiciens se sentent obligés de
modifier leur comportement en conséquence. D’autres
observateurs ont laissé entendre qu’il est plus facile de faire des
reportages sur une course au pouvoir que sur des questions de
fond.

. Quand I’hostilité envers le réle des sondages dans le
processus politique a atteint une telle intensité parmi 1’élite
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joumnalistique, faut-il vraiment avoir une foi aveugle pour dire
gu’elle tend a faire des déclarations non fondées quant a
I'influence que leurs résultats peuvent avoir sur le public? Les
prétentions condamnant 1’influence indue des sondages sur le
processus €lectoral sont donc fondées en partie sur le fait que
les médias n’ont pas confiance en leur capacité de présenter
I’information comme il se doit.

Il est difficile de tirer des conclusions catégoriques des
recherches recensées dans le présent article. Méme si 1’on peut
affirmer qu’il n’existe pas d’effet d’entrainement général trés
répandu, il n’y a guére de raisons de croire que I’hypothése
puisse étre carrément rejetée dans tous les cas. En effet, certains
éléments méme trés ponctuels laissent entendre que, dans
certaines situations, les électeurs canadiens peuvent étre plus
enclins a délaisser un parti qu’autrement s’ils s’attendent a lui
voir essuyer un échec. En outre, divers éléments bien distincts
donnent A penser que, dans un nombre limité de cas, les
Canadiens peuvent étre moins portés a se détourner d’un parti
qui a de piétres chances de victoire, selon eux. Ces données ont
été dérivées indépendamment d’une information quelconque
des répondants sur leur sensibilité aux sondages, mais rien de
ce que la recherche a révélé ne nous permet d’écarter la
possibilité qu’une petite minorité de Canadiens puissent étre
influencés par ces instruments d’étude de I’opinion publique.
En outre, et quoi qu’il en soit, I’action du phénoméne dans un
sens ou dans I’autre est virtuellement imprévisible. Il semble
plus probable que son effet — s’il en a un — soit diffus et qu’il
se manifeste de plusieurs fagons qui se recoupent, de sorte que
son influence nette sur les résultats des €lections serait minime.

D’un autre point de vue, on peut se demander si I'intérét
porté aun effet d’entrainement (ou a un autre effet comparable)
ne nous ferait pas négliger une question plus importante, a
savoir que la raison pour laquelle des gens pourraient étre
influencés par les sondages est plus importante que le fait qu’ils
sont influencés par eux ou pas. L’obtention de I’information
qui permet a I’électeur de prendre une décision stratégique
éclairée n’est pas du méme ordre que la simple décision de
quelqu’un qui veut simplement se ranger du c6té des
vainqueurs. Ceux qui voudraient limiter 1’accés du public aux
résultats des sondages devraient donc avoir quelque chose de
plus d prouver que leur influence sur I’électorat. Autrement dit,
I’influence des sondages est-elle nuisible ou bénéfique pour le
systéme politique?
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